
Sei der Erwachsene, den du als Kind gebraucht hast!

*Sorgen *Unsicherheit *Gedankenkarussell *Zweifel

-Was möchtest du deinem Kind weitergeben?

-Wie kommst du gut durch deinen Alltag?

*Persönlichkeitsförderung

*Achtsamkeit

*Stressreduzierung

Katrin Schüßler Coaching

-Mentaltrainerin-

0160-94683562

katrinschuesslercoaching@yahoo.com

Teilnahmegebühr: 40 € /Person 

60€ /Paar

3 Std Workshop

Workshop 

am 22.11.2025 um 14 Uhr 

Bachweg 65, 65366 Geisenheim


